Kochevents
far Firmen, Gruppen und Einzelpersonen

Kochkurse
fr Schiler und Jugendliche

Betriebliche Gesundheitsforderung
und Gesundheitstage

nach § 20b SGB V

Praventionskochkurse
fir soziale Projekte

Kochen in Familie

Erndhrungserziehung
KiTa und Schule

Fortbildung Speiseplanung
und Kalkulation

in der Gemeinschaftsverpflegung

Erlebniskochen
als Teambuilding

Weihnachtsfeiern und Neujahrskochen

Nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf!

Kontaktdaten:

ESSKLASSE Kochschule

Claudia Maruniak
August-Bebel-Str. 55
18055 Rostock

Tel. 0381 - 400 52 40
Mobil 0170 - 235 72 85

kontakt@essklasse-mv.de

www.essklasse-mv.de
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Ernahrungsberatung
und Diattherapie

Anke Geschke

Verband der
Didtassistenten
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Zertifiziertes Mitglied



HEALTHY

EATING

Alltagstauglich,
praktikabel,
klientenorientiert,
genussvoll,
individuell

gestalten wir folgende Leistungen:

Betriebliche Gesundheitsforderung
nach § 20b SGB V

Ernahrungsberatung
fur Kinder, Erwachsene, Senioren
Schwangere, Sauglinge

Didttherapie
nach arztlicher Uberweisung

(Anteilige Kostenriickerstattung
durch die KK nach § 43 SGB V)

Kochkurse
Vortrdage
Praventionskurse § 20 SGB V
Einkaufstraining

Koérperanalyse mittels BIA-Messung
Trainingsbegleitung im Sport

§
Olympiastitzpunkt ‘%
Mecklenburg-Vorpommern /

Fortbildung Pflege, Gastronomie, Hauswirtschaft

Erndhrungserziehung KiTa und Schule
Honorardozent Ausbildung und Lehre

Wir beraten Produktneutral.

SIE essen schon lhr Leben lang
- aber oft ist auch fiir ,Alltagliches”
fachkompetente Hilfe notwendig.

Kontaktdaten

Praxis fiir Erndhrungsberatung
und Diattherapie
- Anke Geschke -

August-Bebel-Str. 55
18055 Rostock

0172 -3971177

geschke@ernaehrung-rostock.de
www.ernaehrung-rostock.de




